
¡Las	
  Familias	
  Necesitan	
  Todo	
  Esto	
  Para	
  Prosperar!	
  
Factores	
  de	
  Protección	
  con	
  Muestra	
  de	
  Preguntas	
  para	
  un	
  Café	
  	
  

	
  
	
  
	
  
	
  

*Shared	
  by	
  Illinois	
  Strengthening	
  Families	
  Parent	
  Cafe	
  

	
  

	
  

	
  SEGUIRÉ	
  TENIENDO	
  	
  
VALOR	
  DURANTE	
  ESTRÉS	
  O	
  
DESPUÉS	
  DE	
  UNA	
  CRISIS	
  
(VALOR)	
  
• En	
  qué	
  fortalezas	
  cofia	
  usted	
  para	
  superar	
  	
  

momentos	
  difíciles	
  o	
  una crisis?	
  
• ¿Qué	
  le	
  impulsa	
  a	
  pedir	
  ayuda	
  de	
  otros	
  

durante	
  tiempos	
  difíciles?	
  

TENGO	
  CURIOSIDAD	
  	
  
Y	
  SOY	
  SENSIBLE	
  A	
  LO	
  QUE	
  MIS	
  
HIJOS	
  NECESITAN	
  (LIBERTAD)	
  
	
  

• ¿Que	
  fue	
  lo	
  que	
  más	
  le	
  sorprendió	
  como	
  
padre?	
  

• ¿Con	
  qué/quién	
  confía	
  cuando	
  necesita	
  
más	
  información?	
  

	
  MI	
  FAMILIA	
  TIENE	
  
ACCESO	
  A	
  NECESIDADES	
  
BÁSICAS	
  (SALUD)	
  

      	
  •	
  	
  	
  	
  ¿Qué	
  considera	
  usted	
  que	
  son	
  las	
  	
  	
  
	
  	
  	
  	
  necesidades	
  básicas	
  de	
  su	
  familia?	
  	
  

• ¿Qué	
  ha	
  sido	
  el	
  cambio,	
  en	
  el	
  acceso	
  a	
  
necesidades	
  básicas,	
  en	
  comparación	
  cuando	
  
nuestros	
  abuelos	
  criaron	
  a	
  sus	
  hijos?	
  

	
  
	
  

	
  TENGO PERSONAS 
QUE ME CONOCEN, AMIGOS, Y 
POR LO MENOS UNA PERSONA 
QUE APOYA LA CRIANZA DE 
MIS HIJOS  (COMUNIDAD) 

	
  
• ¿Qué	
  le	
  ayuda	
  a	
  sentir	
  que	
  pertenece?	
  	
  
• ¿Cómo	
  afecta	
  su	
  historia	
  familiar	
  (cultura)	
  

en	
  su	
  inclinación	
  a	
  pedir	
  ayuda?	
  
	
  

MI	
  NIÑO	
  SE	
  
SIENTE	
  AMADO,	
  UN	
  SENTIDO	
  	
  
DE	
  PERTENCIA,	
  Y	
  PUEDE	
  
LLEVARSE	
  BIEN	
  CON	
  OTROS	
  
(COMPASIÓN) 

 

• ¿Cómo aprende	
  mi	
  hijo	
  a	
  ser	
  compasivo-­‐de	
  
ser	
  consiente	
  de	
  los	
  sentimientos	
  de	
  otros?	
  

• ¿Qué cimenta	
  un	
  sentido	
  de	
  pertenencia	
  
para	
  mi	
  hijo?	
  

	
  

Mas:	
  
	
  
¿Cómo se	
  manifestaron	
  estos	
  factores	
  de	
  
protección	
  para	
  usted	
  cuando	
  era	
  niño?	
  
	
  
¿Por	
  qué	
  es	
  importante	
  saber	
  que	
  los	
  cinco	
  factores	
  
de	
  protección	
  son	
  necesarias	
  para	
  que	
  un	
  niño	
  
prospere?	
  

	
  


