
ЧТОБЫ ПРОЦВЕТАТЬ, СЕМЬЯМ НУЖНЫ ВСЕ ЭТИ ФАКТОРЫ! 
Защитные факторы и примеры вопросов Café 

Я СОХРАНЮ МУЖЕСТВО В 

СТРЕССОВОЙ СИТУАЦИИ ИЛИ ПОСЛЕ 

КРИЗИСА (РОДИТЕЛЬСКАЯ СТОЙКОСТЬ) 
 

Вопросы о надежде: 

 На какие сильные стороны вы 

полагаетесь чтобы пережить кризис или 

трудное время? 

 Что дает вам мужество в тяжелые 

времена? Каким образом вы 

поддерживаете заведенный порядок? 

 

 НУЖДЫ МОИХ ДЕТЕЙ 

МНЕ ИНТЕРЕСНЫ И Я НА НИХ РЕАГИРУЮ 

(ХОРОШИЕ ЗНАНИЯ В ОБЛАСТИ 

ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ ДЕТЕЙ) 

 

Вопросы о любопытстве: 

 Что в воспитании детей стало для вас 

неожиданностью? 

 На что я полагаюсь когда мне 

необходима дополнительная 

информация? 

 

МОЕЙ СЕМЬЕ ДОСТУПНЫ 

НАСУЩНЫЕ ПОТРЕБНОСТИ (ДОСТУП К 

КОНКРЕТНОЙ ПОДДЕРЖКЕ В ТРУДНУЮ 

МИНУТУ, ВКЛЮЧАЯ ДОСТУП К 

НЕОБХОДИМЫМ СЛУЖБАМ, НАПРИМЕР 

К ПСИХИАТРИЧЕСКОЙ ПОМОЩИ) 
 

Вопросы о здоровье: 

 Что вы считаете насущными потребностями 

вашей семьи? 

 Как можно добиться того чтобы 

удовлетворялись потребности всех семей, а 

не только знающих как работает система? 

 

У МЕНЯ ЕСТЬ ЗНАКОМЫЕ, 
ДРУЗЬЯ, И ПО КРАЙНЕЙ МЕРЕ ОДИН 
ЧЕЛОВЕК ПОМОГАЮЩИЙ МНЕ 
ВОСПИТЫВАТЬ (НАБОР СОЦИАЛЬНО-
БЫТОВЫХ СВЯЗЕЙ) 
 
Вопросы о группе населения: 

 На кого вы можете положиться? Почему? 

 Какие факторы из истории вашей семьи или 
вашей культуры затрудняют или облегчают 
обращение за помощью? 
 

МОЙ РЕБЕНОК 
ЧУВСТВУЕТ ЛЮБОВЬ, ПРИОБЩЕННОСТЬ, 
И УМЕЕТ ЛАДИТЬ С ДРУГИМИ 
(ЗДОРОВОЕ СОЦИАЛЬНОЕ И 
ЭМОЦИОНАЛЬНОЕ РАЗВИТИЕ) 
 
Вопросы о сопереживании: 

 В чем состоит социальное и эмоциональное 
благополучие моего ребенка? 

 Что развивает чувство приобщенности в 
моем ребенке? 


